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Las cifras del amianto en Espafia

El amianto lo forma un grupo de silicatos fibrosos (silicatos de hierro, sodio, magnesioy
calcio) de composicion quimica variable que, por rotura o manipulacion, pueden liberar
las fibras que contienen y pueden dafar seriamente la salud

& 8 £ i) ®

IR Gijon 1) Santander  Bilbao Zaragoza

Ferrol @
o WRE

Amianto

Un fondo para
resarcir a los =
envenenados % 1
del amianto

trabajado con este material i
6 Fibrocemento

Barcelona

@ Material ferroviario

i Industria naval

< Toledo ®

O)
K Ciudad Real

Valencia
. . Trabajadores expuestos
» El Senado aprueba por unanimidad la ley alamiante -5 f;ti

Menos de 1.000
% Entre 1.001y 4.499

que facilitara las indemnizaciones sin wRE

acudir a juicio. Mas de 7000 enfermos y
sus familias podrian beneficiarse

NIEVES MIRA / MIRIAM VILLAMEDIANA
MADRID / BILBAO

n alivio tras afios de lucha para

hacerse oir. Asi recibieron ayer

los afectados por el amianto

la aprobacién por unanimi-
dad en el Senado -259 votos de 260 emi-
tidos- de un fondo de compensaciéon
para las victimas y que evitara las tra-
bas judiciales. Dotado para este ano con
25 millones de euros de los Presupues-
tos Generales del Estado, su funcion
serd, segun la proposicion de ley, «la re-
paracion integra de los dafios y perjui-
cios sobre la salud» resultantes de la ex-
posicion al amianto en el &mbito «labo-
ral, doméstico o ambiental» asi como a
sus herederos. Tras la publicacion en el
BOE, se prevé que en tres meses esté en
funcionamiento gestionado por el Ins-
tituto Nacional de la Seguridad Social.

Los beneficiarios seran aquellos que
tienen reconocida la enfermedad pro-
fesional ocasionada por el amianto, pero
no solo ellos. Igualmente lo serdn quie-
nes sufren una enfermedad que aunque
no se ha reconocido como profesional,
se ha demostrado que la causa es el
amiantoy también los herederos de per-
sonas que han fallecido como conse-
cuencia de las patologias que provoca
la exposicion al asbesto.

En Espafia, entre 1994 y 2008 hasta
3.943 personas fallecieron directamen-
te por la toxicidad de este material. Du-
rante todo el siglo XX se importaron
hasta 2,6 millones de toneladas. De esas,
tres cuartas partes se utilizaron para
fabricar fibrocemento en la construc-
cidn, y estan por todo el pais. Anualmen-
te se diagnostican en torno a 700 meso-
teliomas (tumor en los tejidos de los pul-
mones). Entre 2003 y 2009 podrian
haberse producido 7.154 casos suscep-
tibles de indemnizacién, debidos todos
a diversas patologias producidas por el
amianto. El texto reconoce que hasta
2023 el ntimero de casos continuard as-
cendiendo, y es que los efectos dafiinos
del amianto pueden materializarse has-
ta 50 afos después de la exposicion.

Pese a las advertencias médicas in-

ternacionales, el amianto no se prohi-
bid en Espafia hasta 2002. Su alta resis-
tencia y poder ignifugo lo situaron como
un material ampliamente extendido en
la industria, pero también en usos do-
mésticos y fontaneria. «La exposicion
al amianto puede causar efectos gravi-
simos sobre la salud. La mayoria de los
casos son mesoteliomas, un tipo de can-
cer en la pleura, que esta relacionado
claramente con exposicion al asbesto,
y no hay un umbral seguro de exposi-
cién», desgrana la neuméloga Cristina
Martinez, coordinadora del area de en-
fermedades medioambientales dentro
de la Sociedad Espanola de Neumolo-
giay Cirugia Toracica (Separ). A pesar
de que el amianto sigue tan presente,
solo habria que preocuparse «cuando
esta deteriorado y se desprenden fibras»,
explica la doctora. Entonces, la norma-
tiva para la retirada es muy especifica,
y solo empresas autorizadas pueden ha-
cerlo con las medidas adecuadas.

Vivir con la incertidumbre
Jests Uzkudun, portavoz de la asocia-
cion Asviamie, Asociacion de Victimas
del Amianto del Pais Vasco, cree que el
fondo de compensacién no resuelve «to-
dos los problemas» de los afectados,
pero que si dara «algo de oxigeno» a las
familias. «<Han sido mas de 15 afios de
lucha», cuenta. Su batalla empezo des-
de su puesto de responsable de Salud
Laboral en el sindicato CC.00. de Gui-
putizcoa. «Yo era uno de los que més sa-
bian sobre el amianto», asegura, pero
nunca pensé que él también podia ser
una victima. Pasaron varios afios has-
ta que cayo en la cuenta de que también
en las siderurgias como en la que tra-
bajo, la de Pedro Orbegozo-Arcenor de
Hernani (Guiptizcoa), el amianto esta-
ba por todas partes. Los hornos y mu-
chas de las piezas que utilizaban esta-
ban cubiertas de este material y las nu-
bes de polvo que se formaban en el
proceso de fundicién contenian fibras
en suspension.

«Cuando me di cuenta, ya era tarde»,
lamenta. El peor de los presagios se cum-
plié hace tan solo un ano. El neumolo-
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go le llamé preguntandole si podia res-
pirar. «kEso me asusté», confiesa. Le ha-
bian detectado una asbestosis, una en-
fermedad pulmonar crénica causada
porlainhalacién de fibras de amianto.
De momento puede hacer una vida nor-

Fuente: insst (Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo), GDA (Gestion del Amianto) y elaboracién propia

mal y no ha perdido capacidad pulmo-
nar, «<aunque el riesgo de desarrollar un
tumor o tener que vivir pegado a una
bombona de oxigeno siempre esta ahi».

A Luis Sukia el cancer de pleura le
aparecié cuando estrenaba su jubila-
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Las dos claves
que aun quedan
por despejar

A falta del desarrollo regla-
mentario tras la publicacion
de la nueva ley, quedan dos
aspectos que, a juicio de los
que han participado en el
proceso, seran vitales para
que las victimas puedan ser
compensadas. Por una parte,
aun quedan por establecer
«las tablas de referencia para
las cuantias de las indemniza-
ciones», y, por otra, la canti-
dad de impuestos que tendran
que pagar a Hacienda quienes
resulten amparados por el
fondo, explica Mariano Sanz,
secretario confederal de
Salud Laboral v Sostenibili-
dad Medioambiental de
CC.00.

La aspiracion desde el
sindicato es que estas victi-
mas tengan «el mismo trato»
que las del terrorismo o las
personas con VIH, para
«evitar que terminen tribu-
tando el 45% de la ayuda»,
afiade Sanz.

cién y falleci6 siete meses después del
diagndstico. Hoy su viuda, Mari Carmen
Mendizabal, recuerda la angustia que
vivieron aquellos meses. En el otofio de
2020 su marido acababa de cumplir 66
anos. «Llevaba un tiempo que no esta-
ba bien», pero en los chequeos los mé-
dicos no encontraban ningtin signo preo-
cupante. Hasta que un dia empezo a te-
ner sintomas de un fuerte catarroy casi
no podia respirar. Fue al hospital y el
diagndstico, que le llegé en plena pan-
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demia, fue demoledor. El médico le pre-
guntd si habia trabajado alguna vez con
amianto y una biopsia confirmé que su-
fria un cancer terminal.

El problema era que Luis no sabia
dénde habia estado expuesto. Solo ha-
bia trabajado en dos empresas, y lle-
vaba mas de treinta afios en la misma
fabrica donde se jubilé. Trabajaba con
hierro, y habia «mucha mierda», pero
no amianto, explica su viuda. Después
de mucho investigar, la familia descu-
brié que la exposicién se habia produ-
cido en la empresa Fundiciones Etxe-
berria de Lazkao (Guiptizcoa), donde
habia estado empleado hacia mas de
tres décadas. Empezaron entonces
«dos luchas»: una legal, para buscar
el reconocimiento de la enfermedad,
y otra médica.

Empresas que ya no existen
Después de meses de tramites, le re-
conocieron la enfermedad laboral, aun-
que para entonces, Luis ya habia falle-
cido. «Nunca se llegé a enterar de que
era aquella otra empresa la que le ha-
bia causado la enfermedad», lamenta
Mendizédbal. Ademads, la fabrica hacia
décadas que habia cerrado y la fami-
lia no tenia a quién solicitar una in-
demnizacién. Su tinica opcién pasa
ahora porque el texto aprobado inclu-
ya una cldusula que reconozca la re-
troactividad.

«Estos enfermos tienen el handi-
cap de que primero se les tiene que re-
conocer la enfermedad profesional, y
pueden tardar entre uno y tres afos
en conseguirlo. Después, tienen que
reclamar a empresas que igual ya no
existen», explica Andrea Peird, socia
de Opamianto Abogados, especializa-
dos en estos temas. «Judicialmente
para ellos es un camino tortuoso y mu-
chas veces se cansan porque es un do-
lor anadido al que ya sufren», anade.
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Avanzarse al cancer sigue siendo la
mejor arma de la que disponen actual-
mente los oncélogos para noquear la
enfermedad. Quizas por eso, porla im-
portancia de andar siempre un paso
por delante de la patologia, resultan
tan relevantes los resultados de una
investigacién internacional liderada
por cientificos espafnoles que demues-
tra que el final de cada leucemia ya
estd escrito en el primer capitulo o en
el prélogo de la enfermedad, es decir,
en el momento del diagndstico.

El estudio, coordinado por cientifi-
cos del Instituto de Investigaciones
Biomédicas August Pii Sunyer (Idi-
baps)-Clinic de Barcelona-Universi-
dad de Barcelona y publicado en la re-
vista ‘Nature Medicine, demuestra, por
primera vez, que las células que pro-
vocan la recaida después del trata-
mientoy que daran lugar a la trans-
formacién de laleucemia en un tumor
muy agresivo ya se pueden detectar
en una cantidad muy pequeiia al ini-
cio de la enfermedad, muchos afios
antes de que se manifiesten clinica-
mente estas complicaciones.

Los resultados del trabajo, finan-
ciado con una ayuda de la convocato-
ria CaixaResearch de investigacion,
cambian la vision que se tenia sobre

como progresa la leucemia. «Creiamos
que las leucemias malignizaban por-
que sus células evolucionaban y algu-
nas se transformaban con el tiempo
en tumores mds agresivos al adquirir
alteraciones en su genoma que las ha-
cian mds resistentes a los tratamien-
tos. Ahora, hemos visto que hay un
grupo reducido de estas células que
darén lugar a esa evolucion fatal ya en
elinicio de la enfermedad. Las células
que marcan el final estdn en el inicio
vy eso es un cambio importante», ex-
plica a ABC Ferran Nadeu, investiga-
dor del Idibaps y del Centro de Inves-
tigacién Biomédica en Red de Cancer
(Ciberonc), y junto al doctor Elias Cam-
po, director del Idibaps vy jefe de gru-
po del Ciberonc, coordinadores.

Reducir su crecimiento

En el trabajo se analizo la progresion
de la enfermedad en 19 pacientes con
Leucemia Linfética Crénica (LLC), la
mas frecuente en el mundo occiden-
tal. Se recogieron muestras de los tu-
mores de las pacientes en su diagnos-
tico, en las recaidas, y en el momento
final de la transformacién a linfoma
agresivo cubriendo hasta 19 anos des-
de el inicio de la enfermedad. «Identi-
ficamos alteraciones en el metabolis-
mo de estas células mas agresivas y
vimos que si las tratamos con un far-
maco que bloquea este metabolismo
reducimos su crecimiento», dice Na-
deu. «La aportacion del estudio es do-
ble. Por un lado, podemos seleccionar
antes a las pacientes que van a evolu-
cionar mal, y por otro, sabemos que
hay farmacos que pueden inhibir esa
evoluciony, concluye.
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